
วธิกีารใชนํ้าอยางประหยัด 

(1) การอาบน้ํา การใชฝกบัวจะ

สิ้นเปลืองน้ํานอยที่สุด รูฝกบัว ยิ่ง

เล็ก ยิ่งประหยัดน้ําและหากใชอาง

อาบน้ําจะใชน้ําถึง 110-200 ลิตร 

(2) การโกนหนวดโกนหนวดแลว

ใชกระดาษเช็ดกอน จึงใชน้ํา จาก

แกวมาลางอกีครัง้ลางมดีโกน

หนวดโดยการ จุมลางในแกว จะ

ประหยัดกวาลางโดยตรงจากกอก 

 

(3)การแปรงฟนการใชน้ําบวนปาก

และแปรงฟนโดยใชแกว จะใชน้ํา

เพยีง 0.5–1 ลิตรการปลอยใหน้ําไหล 

จากกอกตลอดการ แปรงฟน  จะใชน้ําถงึ 20–30 ลติร

ตอครัง้ 

(4) การใชชักโครก 

การใชชักโครกจะใชน้ําถงึ 8–12 ลติร ตอครัง้ เพื่อการ

ประหยัด ควรใชถุงบรรจุน้ํามาใสในโถน้ํา เพื่อลดการใช

น้ํา โถสวมแบบตักราดจะสิ้นเปลอืงน้ํานอย 

 

 

 

 

 

กวาแบบชักโครกหลายเทา หากใชชักโครก ควรตดิตัง้โถ

ปสสาวะและโถสวมแยกจากกัน 

(5) การซักผา 

ขณะทําการซักผาไมควรเปดน้ํา

ทิ้งไวตลอดเวลา จะเสยีน้ําถงึ 9 

ลติร/นาทคีวรรวบรวมผาใหได 

มากพอตอการซักแตละครั้ง ทัง้   

                               การซักดวยมอืและเครื่องซักผา 

6) การลางถวยชามภาชนะ 

ใชกระดาษเช็ดคราบสกปรก 

ออกกอน แลวลางพรอมกันใน

อางน้ําจะประหยัดเวลาประหยัด

น้ํา และใหความสะอาดมากกวาลางจากกอกโดยตรงซึ่ง

จะสิ้นเปลอืงน้ํา 9 ลติร/นาที 

(7) การลางผักผลไม 

ใชภาชนะรองน้ําเทาที่จําเปน ลางผัก ผลไม ไดสะอาด

และประหยัดกวาเปดลางจากกอกโดยตรง ถาเปน 

ภาชนะที่ยกยายได ยังนําน้ําไปรดตนไมไดดวย 

 

 

 

 

(8) การเช็ดพื้น 

ควรใชภาชนะรองน้ําและซักลางอุปกรณใน ภาชนะ

กอนที่จะนําไปเช็ดถูจะใชน้ํานอย

กวา การใชสายยางฉีดลางทํา 

ความสะอาดพื้นโดยตรง 

 

(9) การรดนํ้าตนไม 

ควรใชฝกบัวรดน้ําตนไมแทน

การใช สายยางตอจากกอกน้ํา

โดยตรง หากเปนพื้นที่บรเิวณ

กวาง ก็ควรใช สปรงิเกลอร หรอืใชน้ําที่เหลอืจาก

กจิกรรมอื่นมารดตนไม ก็จะชวย ประหยัดน้ําลงได 

(10) การลางรถ 

ควรรองน้ําใสภาชนะ เชน ถังน้ํา แลวใชผาหรอื เครื่องมือ

ลางรถจุมน้ําลงในถัง เพื่อเช็ดทํา

ความสะอาดแทนการ ใชสายยาง

ฉดีน้ําโดยตรง ซึ่งจะเสียน้ําเปน

ปรมิาณมากถึง 150-200 ลติร/ครัง้ 

หากสามารถปรับเปลี่ยนพฤตกิรรม

เปนการใชน้ําที่ควรใชจรงิ อยางถูกวธิ ีไมเปดน้ําทิ้ง

ระหวางการใชน้ําหรอืปลอยใหน้ําลน จะ สามารถลดการ

ใชน้ําไดถงึ 20-50 % ทเีดยีว 



การเลอืก ถังเก็บนํ้า ใหเหมาะสมกับการใชงานใน

ครอบครัว 

แบงเปน 2 ชนดิ คือถังเก็บน้ําแสเตนเลสและถังเก็บน้ํา

แบบพลาสตกิโพลเิมอร 

- ถังเก็บนํ้าแสเตนเลส จะไดเปรยีบเรื่องของความ

แข็งแรงทนทาน ทําความ สะอาดงาย 

- สวน ถัง พลาสตกิโพลเิมอรคุณภาพสูง จะไดเปรยีบ

เรื่องรูปรางหนาตาสีสันที่หลากหลายกวา และหมด

ปญหาเรื่องสนิม อายุใชงานยาวนานหายหวงและยัง

ซอมแซมงายเม่ือเกิดการชํารุด และไมเปนตะไครน้ํา 

วธิกีารเลอืกขนาดถังเก็บน้ํา 

การ เลือกถังเก็บน้ําเรื่องสําคัญจึงอยูที่การเลือกขนาด

และการติดตั้งมากกวาซึ่งจากการผลสําจรวจ วิจัยของ

การประปานครหลวง ระบุวาการใชน้ําของแตละคน

เฉลี่ยอยูที่ 200 ลิตร/วัน/คนดังนั้นหากจะเลือกขนาดถัง

สํารองน้ําไวใชควรเลือกใหเหมาะสมกับสมาชิกคนใน 

บาน โดยการเอาจํานวนสมาชิกในบาน คูณดวย 200 ก็

จะไดขนาดถังเก็บนํ้าที่เหมาะสมกับบานคุณแตถาจะใหดี

เอาตัวเลขที่คุณได คูณดวย 2 อีกทีเผื่อฉุกเฉินน้ําไมไหล 

2 วันติดตอกัน เผื่อเวลาที่ตองการใชน้ําจํานวนมากสวน

ถังเก็บนํ้าฝนใหเลือกขนาดใหญที่สุดเทาที่พื้นที่จะอํานวย

เพราะน้ําฝนตองมมีากพอสําหรับใชจนถึงอกี 1 ป 

 

มคีวามจุประมาณ 

 

มคีวามจุประมาณ 

 

น้ําที่มคีวามจุประมาณ 

 

น้ําที่มคีวามจุประมาณ 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

เลือกขนาดความจุของถังเก็บน้ําใหเหมาะสมกับ

สมาชิกในครอบครัว 

 1.มจีํานวนผูใชนํ้า 5 คน ควรเลอืกใชถังเก็บน้ําที่

มคีวามจุประมาณ 1,000 ลติร 

 2.มจีํานวนผูใชน้ํา 6 คน ควรเลอืกใชถังเก็บน้ําที่

มคีวามจุประมาณ 1,200 ลติร 

 3.มจีํานวนผูใชน้ํา 7-8 คน ควรเลอืกใชถังเก็บ

น้ําที่มคีวามจุประมาณ 1,600 ลติร 

 4.มจีํานวนผูใชน้ํา 9-10 คน ควรเลอืกใชถังเก็บ

น้ําที่มคีวามจุประมาณ 2,000 ลติร 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการใชน้ําอยางประหยัด

 

องค์การบริหารส่วนตําบลบางมะเดืÉอ

 

วิธีการใชน้ําอยางประหยัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โดย 

สํานักปลดั 

องค์การบริหารส่วนตําบลบางมะเดืÉอ 

โทร 077-443034 


